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1 Nir Robert Frykberg borjade fa suicidtankar nekades han hjélp pa vardcentralen. "Om jag inte tagit fDI' en kva“
mina sista sparpengar och sokt privat vard hade jag inte levt i dag”, séger han. SIDORNA 8-9 SIDANS
krONIKA: "En forbjuden fraga som verkligen kan rasera sjalvfortroendet.” SibaN 22 }M

INSTALLERAT OCH KLART!

* Priserna dr for installerat och klart i hemmet, efter rotavdrag. Géller inom Borldnge.

HJALP MED INSTALLATION?

Vi kan installera allt som vi siljer.
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NARMASTDIG

Nér Robert madde som
nekades han hjalp fran

Il Tog sina sparpengar for att

ge sig sjdlv en sista chans

1 BORLANGE
Nar Robert Frykberg
kollapsade psykiskt, kon-
taktade han varden, men
fick ingen hjal,
- Da skrev jag avskeds-
brev till min familj. Jag
ville bara dé, sager han.

berg.
Ett langt samboférhillande
tog slut, hans bida katter
dog och pi jobbet var det
stressigt.

Robert midde inte
men han holl det forsi

Min mamma fick v
en del, men inte allt. Hon
iir en forebild pa alla vis och
betyder mycket fér mig och
detgor hennes gubbe ocksd.
Jag ville inte belasta dem
med mitt diliga mdende. 1
stilllet hoppades jag att det
skulle bli bittre.

Men den ps
san forviirrade

Jag stod framfor spegeln
och métte en tom blick,
siiger Robert och beriittar
att han i somras planerade
for att avsluta sitt liv.

Att han skulle gora det s
"lindrigt” si att ingen skulle
bli traumatiserad niir de
hittade honom.

Precis som att mina niira
inte skulle bli forstérda? Det
iir hemskt, jag var inte mig
sjily, inte pa nigot vis.

ska ohiil-

Robert berittar att de
som kiinner honom vet hur
mycket han gillar att folja
sport i tv. Aut planerat
sin sommarsemester efter
0S-siindningarna, men niir
de sedan siindes, sig han
knappt nigot av det.

1 stillet satt jag och
formulerade avskedsbrev
till min familj, siger han och
forklarar att han inte lingre
kiinde ndgon framtidstro
efter att ha sokt vird, men
faut beskedet att han kunde
aterkomma till hésten nir
det fanns mer resurser pi
plats.

- Jag orkade inte mer, allt
var ett morker. Jag tiinkte inte
Klart och jag bérjade spela
bort mina sparpengar. Och
trots att jag forlorade
pa ging si bekom det mig
inte. Jag var helt likgiltig. Jag
skulle ju ocksa forsvinna...

=

Men efter ett tag, niir storre
delen av besparingarna spe

lats bort, borjade inda nd
got skava och en tanke kom,

"Jag har hittat tillbaka till mig
sjilv, det gir", siger Robert.

"Vi maste prata
om psykisk
ohilsa, sarskilt
bland man."

Robert Frykberg

som med facit i hand skulle
riidda hans liv.
- Jag hade kanske 20 000

e fundera pd om jag
skulle ge mig sjilv en sista
chans och ligga de sista
pengarna pa mig sjilv.

Robert sokte pa niitet efter
privat vird och hittade Kbt-
verkstan i Borlinge, fyll
de i ett onlineformuliir och
skickade in, dven om han
var dvertygad om att det var
16nldst.

Men jag kiinde att; nu
hade jag i alla fall gjort
allt som jag kunnat gora,
siger han och berittar
att det verkligen var sista

|

han greppa
efter.
Om de inte hade kun-
at ta emot mig, hade jag
inte levt i dag, siger han
och tystnar.

Men forsta telefon-
kontakten frin Kbt-verkstan
gav honom hopp.

- Jag beriittade allt och
n fick jag svaret: "Det
vi jobba med”. Di
grita. Hur fan
skulle det gi till? Men jag
kiinde ocksd en littnad.

Samma vecka fick Robert

komma pi ett forsta mote
och sedan dess har han gitt

inte behéver gi dit mer.

— Jag har fitt verkty
som hjilper mig att fortsitta
jobba med mig sjilv p egen
hand, siiger han.

Robert berittar att han lo-
vade sig sjiilv, att om han pi
négot vis skulle bli bittre i
sitt miende, sd skulle han
inte lingre vara tyst.

Det i 6r jag gr ut
med det hiir. Vi mste prata
om psykisk ohilsa, siirskilt

nd miin. Jag har verlevt
k vare hjilpen jag fau
och har hittat tillbaka till
mig sjilv, det gar.

TEXT & FOT
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Katharina Berglund P

Katharina ber glund@lokalt se

Roberts tips
till den med
psykisk ohdlsa

¥ Prata med nigon. Det kan
vara ivstarlgt att hila det
for sig sjlv.

0§ Forstd att det bara ar

mentala hinder om du upple-

ver att du tappat livslusten.

¥ Du dr inte ar ensam och

det gir att gora nigot it det,

men du maste be om hidlp.

Stodlinjer
# Mind: Ring 90101
eller chatta pa mind.se.

# Bris: Ring/smsa 116 111
(For barn och ungdomar)

1 Hjalplinjen: Ring 90390
(for dig bver 18 &)

1 Jourhavande medman-
niska: Ring 08702 16 80.

1 Vid akut hjilp: Ring 112,
Kalla: 11775
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Robert Frykberg, som nekades hjilp nar han hade sjalvmordstankar.

Aider: 31

Familj: Singel

Vrke: Kundtjanstmedarbetare.
Intressen: Sport, att umgis med
familj och vinner.

Bakgrund: Blev mobbad i
perioder under uppvixten for
ett medfitt fysiskt handikapp.
Obearbetade kinslor och andra
motgingar pé senare tid giorde
att han hamnade | e depression
sommaren 2024. Har bekostat
privat vird och mir bra igen.

Det hér ar Robert Frykberg

¥ Att det inte sparas p psyk-
virden

¥ Att alla som vill ha hislp, ska fi
hidlp i id. "Det ska inte vara en
Klassfraga, just det kanns viktigt,
for jag upplever verkligen att det
har blivit s&".

¥ Att mental ohlsa blir en obliga-
torisk del av skolundervisningen
och att larama informerar om vad
mobbning kan gbra med en ind-
vid pi ett psykiskt plan, som kan
piverka lingt senare  livet. "Om

vitir barnen att forsti det, s tror
Jag att vi kommer att komma otro-
ligt lingt  virt gemensamma mal
mot nolltolerans inom detta. Men
ocksé mot tystnadskulturen som
omfattar psykisk ohalsa”.

Tankar om framtiden:

"Jag hoppas kunna hitta kirleken,
kanske bilda fami) eller bara
njuta av att umgis med brorsbar-
nen, det som ger mening. Det ar
54 skont att knna att jag langtar
efter det”.

Stora Tuna kyrka ar 6ppen
Mandag-l6rdag 09.00-16.00

och i samband med gudstjanst

Tills vidare &r Torsangs kyrka 6ppen:
l6rdagar samt vid forrattningar.

Vecka 9
Tema: Karlekens vag

Konsert & musik

21/2  FREDAGSMUSIK
kL1500
Stora Tuna kyrka
Psalmer i ny skrud
Torbjérn Cervin sang
Maria Cervin, piano/orgel

Gudstjanst & madssa

26/2 MORGONMASSA kl. 08.30
Hagakyrkan
Prast: David Edman

SOPPMASSA kl. 1200
Diakonicentrum Jakobsgarden
Prast: Jenny Arnlév

26/2

KVALLSMASSA kl. 18.00
Hagakyrkan
Prast: Fredrik Linder

26/2

GUDSTJANST kl. 1000
Hagakyrkan
Préast: David Edman

23

MASSA kI. 1100

Stora Tuna kyrka
Prast: Tomas Frylmark
Eva Unosson, violin

2/3

GUDSTJANST kl. 1600
Torsangs kyrka
Prast: Tomas Frylmark

2/3

Sommarens dagkollo

Vad &r val en sommar utan bad,
fiske, grillning och massor av lek?
Barn fédda mellan 2012 och 2017
far chansen att traffa nya kompi-
sar, testa pa friluftsliv, lite spanning,
aventyr och massor av skoj.

Ansok om en plats till ditt barn!

NARMASTDIG [E]

Valkommen liten med stor

Under sportlovet ar vara 6ppna

férskolor 6ppet enligt foljande:

MAN  Stora Tuna prostgard
9.00-1.00

Torsangs férsamlingshem
9.00 - 11.30

TIs

Métesplats
24/2
25/2

SYFORENING ki 1800

PROMENADGRUPP kl. 1000
Kvarnsvedens kyrka

NATVERKSTRAFF PILGRIM
OCH RETREAT

kL1900

Hagakyrkan

Prast: Fredrik Linder

26/2

27/2  SITTGYMPA kl. 1100

Diakonicentrum Jakobsgérden

LAXHJALP kl. 1400
Diakonicentrum Jakobsgarden

27/2

TRAFFPUNKT VANGEN

kL 13.00

Torsangs forsamlingshem
En traffpunkt under enkla
former med underhalining,
kaffe och dopp fér dig som
ar dagledig.

Livemusik: +55

27/2

BON & FIKA kl. 1000
Diakonicentrum Jakobsgarden

28/2

28/2  BIBELSTUDIUM kL 11.30

Diakonicentrum Jakobsgérden

73 INTERNATIONELLA BON-
& BIBELSTUDIEGRUPPEN
kL 1700
Diakonicentrum Jakobsgarden

FAMILJESONDAG kl. 1500
Diakonicentrum Jakobsgarden
Pyssel, disco, karaoke, sago-
lasning, syslojd, traslojd!
Café Jakoppen har oppet!

Nu bérjar sportlovet!

Prova pa orgel, piano och sang!
For dig som gar i skolan (8-19 ar).
Boka en enskild lektion datum:

KYRKOVAL 2025 « 8~21 SEPTEMBER
Du kan paverka Borlanges framtid!
svenskakyrkan.se/kyrkoval

- tisdag 25 februari Sista dag att ansoka om att bilda
- onsdag 26 februari nomineringsgrupp:

Fragor och tidsbokning: 15 MARS

maria. se

0243-771 01 Pastorsexpeditionen

maén-fre 9.00-12.00 och 13.00-14.00
0243-772 01 Kyrkogardsexpeditionen
man-fre 9.00-12.00 och 13.00-14.00

M ® Svenska

w » kyrkan

* Kyl

15 APRIL
* Kyrkofullmaktige
« stiftstullmaktige

f©in

@svenskakyrkanborlange
www.svenskakyrkan.se/borlange
stora-tunapastorat@svenskakyrkan.se




